
レジリエンス研修
～困難を乗り越える力を養う～

ご参加ありがとうございました！

計市立三友堂時間帯

82364614：30～15：30

69294016：00～17：00

1516586計



第３回 共同研修
レジリエンス研修アンケート調査集計
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レジリエンスという聞き慣れない単語でしたが分かりやすい説明で理解できました。これからはレジリエンスを意識していきたいと思います。
あと、もう少し講師の方のＣＡさん時代のエピソードも聞きたかったです。・

ストレスを感じないようにするというのは難しく、それに対してどのように対処していくのかを学ぶことができたため、大変参考になりました。・

時代に即した新たな視点のテーマの研修は意義がある。・

レジリエンスについては理解できたが、最初のスライドにあるような多くの方が抱えるストレス要因を組織全体で取り除く活動と合わせて取り
組んでこそ意味があるのではないかと感じた。

・

自身のレジリエンスを強化していく為にもまずは思い込みに気づくということを意識したい。物事の解釈次第でネガティブにもポジティブにも
受け取れることを念頭におき、ポジティブな感情で仕事に挑めるようにしていきたい。

・

適度なストレスを保てるように過ごしていきたいと思った。・

自分の考え方や捉え方を変えることかできた。・

仕事だけではなく家庭でも役に立つ内容だったのでとても参考になりました。・

ストレスの原因だけを見るのではなく、自分ができていることや支えてくれる人の存在に目を向けることで、前向きに行動できることが分かっ
た。今後の日常業務においても、落ち込んだときこそ冷静に状況を整理し、柔軟に対応してきたいと思った。

・

自分の内面を整えていくことで他者との関係を改善していくことを意識して業務にあたっていきたいと思いました。・

レジリエンスとは難しい事をするのではなく、日常の小さなことから少しずつ意識的に取り組んでいく事が大事なのだと分かりました。今回の
研修で今までより少し視野が広がったような気がします。

・

想定外がたくさん起こる仕事のため重要なことだと感じた。・

仕事が出来ないのではなく、仕事をしていく上で必要な情報を与えられていることに感謝すること。また、自分で振り返る時間やストレスがか
かった時の対処方法を大切にしたいと思います。

・

変えられないことばかりに目を向けてマイナス思考になったり嫌な気持ちになることがあるけれど、自分の受け取り方、考え方は変えることが
できると気付くことができました。

・


